
STLV WETTKAMPFTAFEL ab 2024 STADIA & NONSTADIA MÄNNLICH

Altersklasse DG Männer MU23 MU 20 MU 18 MU 16 MU 14
Jahrgang 2001 und älter 2002-2004 2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011-2012

100m 100m 100m 100m 60m
200m 200m 200m
400m 400m 400m** 300m**
800m 800m 800m 1.000m 800m
1500m 1500m 1500m
5.000m 5.000m 3.000m 3.000m 2000m
10.000m

Crosslauf kurz Crosslauf Crosslauf Crosslauf Crosslauf Crosslauf
Crosslauf lang 10km Strassenlauf 10km Strassenlauf 5km Strassenlauf

10km Strassenlauf Berglauf Berglauf Berglauf 
Berglauf

Bergmarathon/Trail
Ultralauf

Halbmarathon
Marathon

110m H (1,067) 110m H (0,991) 110m H (0,914) 100m H (0,838) 60m H (0,60-0,64)
400m H (0,914) 400m H (0,914) 400m H (0,838) ** 300m H (0,762) **

3.000m H (0,914) 3.000m H (0,914) 3.000m H (0,914) 2.000m H (0,838)
Weit Weit Weit Weit Weit-Zone
Drei Drei Drei
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Stab Stab Stab Stab

Kugel (7,26) Kugel (6,0) Kugel (5,0) Kugel (4,0) Kugel (2,0)
Diskus (2,0) Diskus (1,75) Diskus (1,5) Diskus (1,0)

Hammer (7,26) Hammer (6,0) Hammer (5,0) Hammer (4,0)
Speer (800) Speer (800) Speer (700) Speer (600) Vortex (107)

4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 5x80m
4x400m 3x1000m

3x1000m 3x1000m 3x1000m 3x1000m
5.000m BG 3000m BG 3000m BG 1.500m BG
20km SG 5km SG

MEHRKAMPF Zehnkampf Zehnkampf Zehnkampf Siebenkampf Fünfkampf
100m 100m 100m 100m 60m H (0,60-0,64)
Weit Weit Weit Weit Hoch

Kugel (7,26) Kugel (6,0) Kugel (5,0) Kugel (4,0) 60m
Hoch Hoch Hoch Hoch Vortex (107)
400m 400m 400m 1200m Cross

110m H (1,06) 110m H (0,99) 110m H (0,91) 100m H (0,838)
Diskus (2,0) Diskus (1,75) Diskus (1,5)

Stab Stab Stab
Speer (800) Speer (800) Speer (700) Speer (600)

1.500m 1.500m 1.500m 1.000m

HÜRDEN

SPRINT /LAUF

WURF

Nur für U18 (2007/2008) Nur für U16 (2009/2010) 

Disziplinen

STAFFEL

GEHEN

SPRUNG
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